
HANNO CHIESTO AL DALAI LAMA: 
“cosa l'ha sorpresa di più nell'umanità?” 
 
"Gli uomini... perchè perdono la salute per fare soldi 
e poi perdono i soldi per recuperare la salute. 

Perchè pensano tanto ansiosamente al futuro che dimenticano di vivere il presente,  
in tale maniera che non  riescono a vivere nè il presente nè il futuro. 

Perchè vivono come se non dovessero morire mai 
e perchè muoiono come se non avessero mai vissuto". 

 
 

SINCERI CON DIO  
 

non dire PADRE 
 se ogni giorno non ti comporti da figlio 

non dire NOSTRO 
 se vivi isolato nel tuo egoismo 
non dire CHE SEI NEI CIELI 
 se pensi solo alle cose terrene 
non dire VENGA IL TUO REGNO 
 se lo confondi con il successo materiale 
non dire SIA FATTA LA TUA VOLONTA' 
 se non l'accetti quando è dolorosa 
non dire DACCI OGGI IL NOSTRO PANE 
 se non ti preoccupi di chi ha fame,  
 è senza cultura e senza mezzi per vivere 
non dire PERDONA I NOSTRI DEBITI 
 se conservi rancore verso i tuoi fratelli 
non dire NON LASCIARCI CADERE IN TENTAZIONE 
 se hai intenzione di continuare a peccare 
non dire LIBERACI DAL MALE 

 se non prendi posizione contro il male 
non dire AMEN 
 se non prendi sul serio le parole del PADRE NOSTRO 
 

 
 

DARE SENSO ALL'ESISTENZA 
 

il giorno più bello?  oggi 
l'ostacolo più grande?  la paura 
la radice dei mali?   l'egoismo 
la sconfitta peggiore?  lo scoraggiamento 
la felicità più grande? essere utili agli altri 
il sentimento più brutto? il rancore 
il regalo più bello?   il perdono 
la sensazione più piacevole? la pace interiore 
la soddisfazione più grande? il dovere compiuto 
la forza più grande?  la fede 
la cosa più bella del mondo? l'amore 
 
(MadreTeresa) 


