
- SCHEDA 1:  
INTRODUZIONE al CORSO - 

Vers.#3 
 

PERCEZIONE del RISCHIO e 

SICUREZZA nel QUOTIDIANO:  
SICUREZZA DOMESTICA e oltre, 

....... a CASA e FUORI! 
 

VA TUTTO BENE ? 
 
 

► SICUREZZA è uno STILE di VITA: 

[securitas = sicuro, per sè e altri] 
 
 

●  è uno stato di salute - benessere  
     [psico-fisico]; 
●  è valutare i comportamenti  in 
     azioni consuete e imprevedibili, 
     istintive, emozionali, imitative,...  
●  passa per l’informazione , la 
    formazione, la prevenzione:  
    distinzione tra PERICOLO 
    (indipendente da noi) e  RISCHIO  
    (dipende dalla nostra presenza) 
●  tiene conto di mentalità, 
     educazione, rispetto delle regole,... 

 

      SICUREZZA nel quotidiano e in ambiente DOMESTICO: 
 

è difficile attuare un’efficace prevenzione degli incidenti: 
        tutto è così “familiare” che ci sembra “sicuro”. 

 

è possibile invece  invitare, attraverso pochi consigli, ognuno ad osservare con 

occhio attento la propria casa mettendo in relazione le abitudini, le possibilità, 
le abilità di ciascun abitante con i possibili rischi. 
 
  

gran parte degli incidenti sono EVITABILI,e le migliori difese sono: 

     ATTENZIONE e TEMPO: no alla fretta, la sicurezza ha bisogno di tempo! 
 

 

 

ECCO I  



QUANTE SITUAZIONI DI PERICOLO riesci a vedere? 

 

 
 
SOLUZIONE: 

 
 

 

 
 

1 

2 

3 4 5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 



GLOSSARIO essenziale:  
 

 ■ PERICOLO: qualcosa che può produrre danno! 
caratteristica intrinseca (oggettiva pericolosità) di una sostanza (acido, benzina, esplosivo, 

sostanze tossiche, gas,..), situazione di lavoro, macchinario, processo, tale da produrre 

danno;  

 

■ RISCHIO = PERICOLO + UOMO = DANNO PROBABILE;  
probabilità che l’evento temuto si verifichi, nelle condizioni di impiego o esposizione a fattore o 

agente di pericolo, producendo infortunio con danno; es.: incendio, esplosione, ...;  

per Rischio di contrarre malattia si introduce anche frequenza e durata di esposizione.  

→ senza esposizione al pericolo non c’e’ rischio!  
■ INCIDENTE o INFORTUNIO MANCATO: 

evento non voluto potenzialmente in grado di provocare danni a cose o persone. CAUSE:  

● PROSSIMA = DISATTENZIONE, GUASTO, CADUTA,…  

● REMOTA    = NO FORMAZIONE-INFORMAZIONE, ERRATA VALUTAZIONE DEL RISCHIO, 

                            CATTIVA ORGANIZZIONE DEL LAVORO,…  

■ INFORTUNIO:  

evento lesivo sul lavoro (= incidente + DANNO) per causa violenta; avviene se c’è un rischio!  
 

■ AZIONI di: 
PREVENZIONE = disposizioni o misure atte a diminuire la probabilità del danno;  

PROTEZIONE = disposizioni o misure atte a diminuire l’entità del danno, con sistemi collettivi o personali;  

INFORMAZIONE = disposizioni o misure atte a fare conoscere pericoli e rischi; 

FORMAZIONE = disposizioni o misure atte a fare svolgere un lavoro con sicurezza e competenza;  
 

ESEMPI più frequenti di infortunio domestico e nel quotidiano:  
   [rischi per la sicurezza e rischi per la salute] 

 cadute (da scale, sgabelli, sedie …);  

 condizioni di lavoro che comportano sforzi o posture scorrette; 

 tagli (con forbici, coltelli … punture con aghi …) 

 uso improprio di sostanze pericolose (varechina, acidi …), sostanze che danno allergie, 

infezioni 

 folgorazioni (da corrente elettrica) 

 ustioni (acqua e olio bollenti, pentole,fiamma del gas, calore …) 

 esplosioni (da gas …) 
 

AVVERTENZE GENERALI di comportamento: 

• se sei stanco rimanda il lavoro a domani: quando si è riposati l’attenzione è maggiore; 

• sei proprio sicuro di riuscire a fare quel lavoro? Nel dubbio, rivolgiti a chi è più esperto di te;   

• difendi gli occhi da schegge e polveri: valuta quando è il caso di mettere occhiali protettivi; difendi 

le mani da oggetti taglienti e appuntiti: valuta quando è il caso di indossare guanti protettivi;  

• quando lavori è meglio con qualcuno presente accanto, e usa scarpe chiuse e con suole in gomma;  



SCHEDE VISUALI di SITUAZIONI a RISCHIO in AMBIENTE DOMESTICO: 

 

 

 
 

 



 

 



 

 



 

 


